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Ansteckende Bindehautentziindung - was ist das? e-mail: gesundheitsamt
Bei der ansteckenden Bindehautentziindung (Keratokonjunktivitis epidemica) handelt es sich @Ira-ed.de

um eine hochansteckende Entziindung der Bindehaute des Auges durch Adenoviren. In Gemeinschaftsein-
richtungen wie Schulen und Kindergarten kommt es in der Regel zu einem epidemischen Auftreten, das
durch den engen Kontakt von Kindern und Personal beglinstigt wird. Das klinische Bild ist gekennzeichnet
durch einen plétzlichen Beginn mit Rétung, ringférmiger Bindehautschwellung sowie Schwellung der Lymph-
knoten im Bereich der Ohren. Subjektive Beschwerden bestehen in Fremdkdrpergefiihl, Lichtscheu, Juckreiz
und Tranenfluss. Nach etwa einwdchigem Krankheitsverlauf kann es zu einer Beteiligung der Hornhaut des
Auges kommen.

Wie hoch ist die Ansteckungsgefahr?

Die ansteckende Bindehautentziindung wird Uberwiegend durch Schmier- oder Tropfcheninfektion Ubertra-
gen. Wichtige Ubertragungsfaktoren sind die kontaminierten Hande, verunreinigte Gegenstande wie Handktii-
cher in Gemeinschaftswaschraumen, kontaminierte Instrumente in Praxen und Kliniken sowie durch konta-
miniertes Schwimmbadwasser.

Die Inkubationszeit betragt 5 bis 12 Tage. Eine Ansteckungsféahigkeit ist moglich, solange das Virus in Sekre-
ten nachweisbar ist, in der Regel wahrend der ersten 2 — 3 Wochen der Erkrankung.

Besuch von Kindergarten und Schule:

Nach § 34 Infektionsschutzgesetz (IfSG) sollten Personen, die an ansteckender Bindehautentziindung
erkrankt sind, Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen, bis eine Weiterverbreitung nach arztli-
chem Urteil nicht mehr zu beflrchten ist. Wegen des epidemischen Verlaufes und der hohen Anste-
ckungsgefahr haben die Eltern die gesetzliche Verpflichtung, die Schul-/Kindergartenleitung tber das Vorlie-
gen der Erkrankung zu informieren. Die Leitung hat die Aufgabe, das Gesundheitsamt zu benachrichtigen.

Behandlung und MaBBnahmen zum Schutz von Kontaktpersonen:

» Eine spezifische Therapie steht nicht zur Verfigung, so dass ausschlief3lich symptomatisch behandelt
werden kann. Personen mit Verdacht auf eine ansteckende Bindehautentziindung sind einem Arzt
vorzustellen.

» Erkrankte Personen missen separate Handtlicher und andere Hygieneartikel, wie z.B. Waschlappen
usw. benutzen. Bitte achten Sie darauf, dass lhre Handtlcher nicht mit den Handtlichern anderer Perso-
nen in Berihrung kommen, auch nicht beim Aufh&ngen. Wechseln Sie die Handtiicher haufig. Handtu-
cher usw. sollen bei mindestens 60 Grad gewaschen werden.

» Verwenden Sie Papiertaschentiicher und werfen Sie diese und benutztes Hygienepapier (Abschminkti-
cher etc.) nach Benutzung in den Hausmill und nicht in den Papierkorb.

» Vermeiden Sie das Beriihren der Augengegend. Waschen Sie nach jeder Beriihrung des Auges bzw.
der Augengegend die Hande mit Wasser und Seife, bevor Sie andere Personen und Gegenstande be-
rahren.

» Benutzen Sie nach Mdglichkeit keine Gegenstande, die mit den Augen in Beriihrung kommen und durch
die das Virus auf andere Personen lbertragen werden kann (z.B. Fotoapparat, Fernglaser, Kaleido-
skop).

» Wenn Sie einen Augenarzt aufsuchen, sollten Sie zuvor telefonisch einen Termin vereinbaren und dabei
angeben, warum Sie kommen. Damit helfen Sie der Praxis, sich auf lhren Besuch einzustellen.

» Suchen Sie bis zur vélligen Ausheilung keine 6ffentlichen Badeanlagen (Schwimmbéder, Hallenbader,
Whirlpools, Sauna) auf.

Fur Riickfragen stehen Ihnen die Arzte des Gesundheitsamtes Erding unter der Telefonnummer
08122/581430 gerne zur Verfigung.
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